Este mes comemos...

A

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o

MIERCOLES 1
Puré de verduras con picatostes

Albéndigas en salsa

MENU IN SITU LEON — Junio 20

JUEVES 2

Macarrones

Muslo de pollo asado con ensalada

VIERNES 3

Lentejas estofadas

Bacalao a la plancha
con ensalada

Frut .
intolerancias. Frsita ruta Ldcteo
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Puré de zanahoria Patatas con carne Sopa cocido Arroz blanco con tomate Alubias estofadas

Hamburguesa de vacuno plancha
con ketchup

Merluza plancha con ensalada

Cocido completo

Tortilla de patata con ensalada

Pollo asado con champifiones

Fruta Fruta Fruta Fruta Ldcteo / Pan Integral
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Menestra de verduras Sopa de pescado Lentejas estofadas Ensaladilla rusa Spaguetis

Croquetas de jamdn con ensalada

Lomo adobado con patatas fritas

Atun en salsa con ensalada

Albdndigas en salsa
con ensalada

Tortilla francesa con ensalada

Fruta Fruta Fruta Fruta Ldcteo
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
Arroz blanco con tomate Lentejas estofadas Pasta con tomate
FELICES VACACIONES !!

Hamburguesa de vacuno con kétchup

Fruta

Merluza en salsa verde

Ldcteo

PIZZA

POSTRE ESPECIAL
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" P ; ’ jQué calor! ;Sabéis que podemos hacer

. helados en casa utilizando zumo de fruta?
iEs muy sencillo! Solo tenemos que
rellenar un molde con nuestro zumo de
fruta favorito, ponerle un palito y al

congelador... {En pocas horas veréis que
bueno!

RECOMENDADOR DE CENAS

legumbres

COMIDA CENA
pasta/arroz"" carne verdura + pescado
g ., B
pasta/arroz pescadd verdura + huevo
»e .0 @ .@
pasta/arroz huevo verdura carne
' @& L + i
verdura carne pasta/arroz pescado
Q. v »a-
s ' verdura pescado pasta/arroz huevo
@
p ﬂl aglla/pate + € + @&
‘ verdura huevo pasta/arroz carne
% 2 e oo
a plaga !
. os parairal ‘
Llega el verano z_DfeF_’arad P omo el tomate - [ .
5. ue ha\__‘ a‘.|ment05 c . legumbres carne verdura pescado
;Sabéis q \to contenido en carotenoides ,
' 0 L . . B
que tienen un @ jor la radiacion solar 1 + B '

dana filerar me . peééado
nuestra pie '

os vuestra cre

que nos 3yy
ya protegef

iNunca olvidéis poner
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